
7 LEIS DA VIDA 
COACH PARA A PLENITUDE 



1ª CAUSA E EFEITO

 Tudo se origina nos pensamentos.



2ª LEI DA BUSCA

 Não existe o sucesso repentino.

 Não existe fracasso repentino.

 Não existem eventos e sim, processos.

 FOCO

 AÇÃO

 RESULTADO

 MELHORIA CONTÍNUA



3ª LEI DO CONTROLE

 Você consegue assumir o controle da sua vida desde 

que se veja responsável por ela.



4ª LEI DA CRENÇA

 Nós vemos o mundo que nós cremos.

 FILTROS

 SUPEREGO

 MITOS E DITOS

 TOTEM E TABU



5ª LEI DA EXPECTATIVA

 Tudo que você desejar com confiança tem uma maior 

PROBABILIDADE de se tornar realidade para você.



6ª LEI DA ATRAÇÃO

 Você é um imã para o universo.

 Você atrai para você de acordo com as leis anteriores.



7ª LEI DA ESPELHO

 O nosso mundo externo é meramente reflexo do mundo interno.
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