Os trés cerebros:
Reptiliano, Limbico e
Neocortex
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Todo ser humano tem cérebro, € um orgado fisico, mas por sua vez é
composto de trés partes bem diferenciadas.

Muitas vezes nao temos consciencia de como agimos, pensamos e
sentimos de uma determinada maneira , hd muita informacdo em
NOSsO cérebro, sabemos que NOsso cerebro € o computador
MAaximo que temos, ele pode armazenar e continua armazenando
informacoes, temos células neurais nele .



https://www.psicoactiva.com/blog/clasificacion-las-neuronas/

O Cérebro Reptiliano

» Contém a parte mais antiga do nosso cérebro € acredita-se que tenha
sido desenvolvido ha cerca de quinhentos milhdes de anos, esta
presente nos répteis, que sAo as especies animais com menor
desenvolvimento cerebral. Essa estrutura se limitaria a fazer
aparecer comportamentos simples e impulsivos , sesmelhantes a rituais
gue se repefem sempre da mesma forma, dependendo dos estados
fisioldgicos do organismo: medo, fome, raiva, etc. Pode ser entendido
como uma parte do sistema nervoso que se limita a executar cédigos
geTn?h_gr:amente programados quando as condigoes certas sao
satisteitas.

» Este cérebro € o mais antigo, portanto, € o mais simples e basico. E ele
quem decide continuar ou ndo prestando afengcdo a alguma coisa ou
sifuagdo. A razdo? Rejeite o complexo, dificil ou arriscado, prefira
pensar de forma simples, clara e direta . Como o proprio nome indica,
segue instintos bdsicos como amor, sexo, comida ou prazer. Ele
também € egoista e prefere que |lhe falem sobre vocé ou sobre voceé.
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El Neocértex El Limbico El Reptiliano

El cerebro que piensa. Se encarga El cerebro que siente. Se encarga El cerebro que decide. Se encarga

de las funciones racionales como el de las funciones emocionales como los de las funciones primarias como la
aprendizaje, el lenguaie y los senfimientos, la relaciones y la expresion. respiracion, la digestién y la reproduccién.

movimientos voluntarios.




O Cérebro Limbico

» A utilidade do cérebro limbico tem a ver com o aprendizado . Se
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um comportamento produz emocoes agradaveis, fenderemos @
repeti-lo ou tentar mudar nosso ambiente para que ocorra
novamente, enquanto se produzir dor, lembraremos aguela
experiéncia e evitaremos ter que experimentda-la novamente.

O elemento-chave do sistema limbico era o hipocampo , ilustrado
na forma de um cavalo-marinho. Acreditava-se que recebia
informacoes previamente do mundo externo (por meio da visdo,
olfato, audicdo, tato e paladar), bem como do meio interno ou
visceral.



https://www.psicoactiva.com/blog/aprendizaje-los-cambios-neuronales-lo-acompanan/
https://www.psicoactiva.com/blog/sistema-limbico-anatomia-memoria-emociones/
https://www.psicoactiva.com/blog/hipocampo-septum-relacion-la-memoria-la-informacion-emocional/

» A integracdo das sensacoes infernas e externas foi considerada a base
da experiéncia emocional. As células piramidais do hipocampo
formaram o teclado emocional.

» Os seres humanos tém a mente pensante (o cérebro racional ) e a
mente sensivel (o cérebro emocional ). Em circunst@ncias normais,
essas duas facetas de nossa personalidade estdo em equilibrio e
coordenadas uma com a oufra. A mente emocional € muito mais
rapida que a racional, € ativada rapidamente sem parar para analisar
as consequéncias de uma acdo, segue a logica associativa e o
pensamento categdrico. A mente racional, por outro lado, estabelece
relacoes entre causas e efeitos e, como estad amparada em evidéncias
objetivas, pode reavaliar uma situacdo concreta e mudar uma
conclusdo anterior. Anatomicamente, a parte do cérebro que
gerencia a mente emocional € o sistema limbico.



https://www.psicoactiva.com/blog/existen-diferencias-fisicas-entre-los-cerebros-racionales-y-los-emocionales/
https://www.psicoactiva.com/blog/cerebro-emocional-secuestros-estallidos-emocionales/
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sistema limbico é a parte do cérebro especializada em gerenciar
emocoes, aprendizado e meméria . E composta pela amigdala, o
hipocampo, o giro parahipocampal, © giro do corpo caloso (ou
giro limbico), a drea subcalosa, a regido do septo e o giro
paraterminal, entre outras estruturas. O conceito de "sistema
imbico", entretanto, € baseado mais nas relacoes funcionais do
que nas estruturas anatomicas.



https://www.psicoactiva.com/blog/cuerpo-calloso-agenesia/

O neocortex

» & o cérebro racional . O cérebro neocortex &€ composta das partes
do nosso cérebro que gerem inteligéncia abstrata, raciocinio,
linguagem, memodria, etc . E o que determina a nocdo padrdo de
"inteligéncia" de uma pessoa. E nomeado por ser a camada
evolutivamente mais moderna do cérebro. E um cértex delgado
que cobre a zona externa do cérebro € possui um grande nUmero
de sulcos; tem cerca de 2 mm de espessura e € dividido em seis
camadas. Esta é a camada que fornece memorias,
conhecimentos, habilidades e experiéncias acumuladas gracas
aos seus 30.000 milhoes de neurdnios.

» O cérebro do Neocortex €, sem duvida, o gue mais nos diferencia
dos animais , 0 que somente o ser humano possui essas qualidades.



» O Neocortex ou cérebro racional, que € aguele que permite
a consciéncia e controla as
emocgoes , desenvolvendo habilidades cognitivas : memorizacdo,
concentracdo, autorreflexdo, automotivacao, resolucdo de
problemas, capacidade de escolher o comportamento adequado
... € 0 consciente parte da pessoaq, fanto fisiologica quanto
emocionalmente.
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