Principio do
80/20




Utilizado em diversos campos, o principio de Pareto determina que
20% das causas sao responsaveis por 80% dos resultados. Entenda
como aférmula pode ser aplicada a produtividade e, na pratica, como
utiliza-la para otimizar seu tempo.

= Famosa férmula criada em 1906 por um economista italiano, o principio de
Pareto (ou “regra 80/20”) estipula que, em diversas areas, 80% dos resultados
dependem de apenas 20% das causas. Visto que para determinar o que
consiste nos 20% é preciso priorizar, a regra pode ser aplicada quando se trata
de tarefas cotidianas, afetando positivamente a produtividade.

= O nome da lei vem do economista italiano Vilfredo Pareto, que percebeu a
relacdo 80/20 enquanto estudava a distribuicdo desigual de renda em seu pais.
Na época, Pareto observou que 20% das pessoas possuiam cerca de 80% da
riqueza total.

= Posteriormente, o consultor de negdcios Joseph Juran, reconhecido por seu
trabalho acerca da “gestao da qualidade”, nomeou o conceito em homenagem
ao economista italiano e expandiu-o para a esfera organizacional. Segundo
Juran, 20% dos defeitos sao responsaveis por 80% dos problemas.



https://www.napratica.org.br/truques-de-produtividade-ceos-brasileiros/

Principio de Pareto aplicado a
produtividade

Com base na regra 80/20, apenas 20% das atividades sao
responsaveis por 80% dos resultados. O que isso significa é
gue 20% de empenho tem potencial de causar 80% dos efeitos.
A partir desta constatacéo, o ideal € que o esforco seja
concentrado nas poucas acoes que vao, efetivamente, gerar
resultados significativos.




Pareto aplicado em Terapia e na
Apometria

Dizemos ao Consulente/Paciente/Cliente que ele recebera 20%
do que ele necessita para que atue sobre os 80% necessarios
para percorrer sua caminhada de aprendizado, ou seja, A
terapéutica Apomeétrica nao vai resolver o problema dele e sim
coloca-lo em equilibrio ou consciéncia o suficiente para que
consiga lidar com 0s processos gue sao dele para o
crescimento dele proprio.

Em resumo “Ninguém EVOLUI ninguém”, a caminhada de
crescimento é solitaria e individual




Outra fala ao Consulente

= Se ele melhorar em 20% tera mudancas em

sua vida equivalente a 80% de resultados




= https://www.youtube.com/watch?v=3VZDKIi5W9fQ
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