
Protocolo de atendimento Apométrico 
por vídeo Conferência
v5.1.25042020 atualizado



Software Plataforma 

sugerida: TeamLink

 Reunião em vídeo e na Web 

gratuitamente

 Baixa latência / áudio e vídeo 

cristalinos / compartilhamento de tela 

sem fio / fluxo duplo para monitor 

duplo / gravação de reuniões / 

suporte de plataforma cruzada / 

cobertura global / reuniões em grande 

escala / facilidade de uso / login do 

Google

https://www.teamlink.co/download.html

https://www.teamlink.co/download.html


PROCEDIMENTOS TÉCNICOS

 Criar uma conta no TEAMLINK

 Instalar o APP no Celular ou PC. Recomendamos PC pois se torna mais estável.

 Checar funcionamento de Microfone e Câmera pós Instalação (RECOMENDAMOS O USO 

DE FONE OUVIDO DE CELULAR PARA SER USADO DURANTE A VIDEO CONFERÊNCIA)

 Escolher um local de sua casa com bom sinal e privacidade

 Checar luminosidade do local e tomadas para deixar seu equipamento conectado a 

Energia para nenhum imprevisto durante a vídeo chamada.

 Montar um grupo de Apoio dos Participantes no WhatsApp para mandar o link de acesso

(Procedimento feito pelo Administrador da sala GESTOR DA SALA). Que ficara 

responsável por reinicializar a sala ao término dos 40 minutos vigentes.

 Gestores de Sala (Disponibilizar o link ou ID de sala no dia do atendimento para seu 

grupo as 19hr00s)



PROCEDIMENTOS ENERGÉTICOS -

OPERACIONAIS

 Preparar de forma que se sinta confortável o local onde fara (ficara o 
computador ou celular para a vídeo conferência) e checar sinal de WIFI ou 
4G. 

 Preparativos antes do atendimento para os médiuns (durante o dia) Caso seja 
Mago Iniciado ou queira firmar alguma vela, mandala ou algum recurso de 
Ancoramento (firmeza) fiquem à vontade de acordo com seu conhecimento ou 
fé (não precisa ser necessariamente no mesmo ambiente do vídeo 
conferência).

 Importante que se tenha privacidade no cômodo e se necessário avise aos 
membros da casa para não ser interrompido durante o processo todo

 Deixar celular desligado ou no vibra call (caso vá usar o computador é claro)

 Não precisa usar luz baixa, nem colocar música (apenas se assim desejar para 
se harmonizar) ou incenso. Quanto mais simples for o procedimento melhor.



PROCEDIMENTOS ENERGÉTICOS -

OPERACIONAIS

 Roupa adequada, embora você esteja na sua casa é bom estar bem arrumado, 

mas nada muito especial para o momento.

 Sugerimos deixar uma toalha limpa, copo ou jarro com água no cômodo caso 

precise.

 Usar o banheiro com antecedência de preferência.

 Caso for deixar o WEB WhatsApp aberto silenciar ele ou os grupos para não 

dar interferência no áudio da Vídeo Conferência.



Horário de Encontro 
(Referência – Noite)

 19hr00 Ajustes Técnicos 
posicionamento de sala 
(posicionamento de computador 
teste de conexão)

 19hr30 primeira entrada no 
CHAT (TEAM LINK) para testar 
enquadramento, iluminação e 
comunicabilidade (áudio e 
vídeo) entre os participantes de 
sala

 19hr50 Apresentação dos 
médiuns da SALA - Chat (Mesa)

 20hs00 Abertura 



ROTEIRO

 Operador - Fazer campo de força principal mentalizando a formação do 
campo no Núcleo Vida Plena (no nosso caso nossa base de ancoragem ou apoio 
energético) – Ativar corpos e chacras e desdobrar médiuns 

 Checar Campo

 Operador – Tira cópia do Campo e Duplicar para cada Médium presente 
(somente no ambiente que ele estiver) não envolver a casa toda do mesmo, 
pois existem normalmente outras pessoas não participantes nesta mesma 
egrégora que precisam ser respeitadas.

 Conectar os Campos dos Respectivos Médiuns junto ao campo de Força 
Principal

 A mesa ou sala de Vídeo Conferência pode ser composta por 5 a 6 médiuns e 
um Operador (número mínimo recomendado) e no máximo 10 médiuns + 1 
Operador (por questões de limite de conexão).



 Consulente pode entrar na sala de conferencia junto com vocês antes ou ao 

PARTIR DESTE PONTO – FAZER A CÓPIA DO CAMPO DE FORÇA NO CÔMODO QUE 

ELE ESTIVER

 Apenas Desdobrar o consulente e não ativar corpos e chacras do MESMO. (Se 

for a partir deste ponto ele precisa ser avisado via WhatsApp)

 Checar Campo se estiver tudo ok iniciar procedimento com o Consulente. 

Caso não subir potência de campo.

 Lembrando que nossa potência de Campo de trabalho gira em torno (inicial 

30k) até cerca de 80 a 100k. Caso a potência de campo seja acima destes 

valores, rechecar os procedimentos anteriores.



POTÊNCIA DE CAMPO (atuaçização)

 Usamos escala referêncial (10K), alguns grupos trabalham com escala 

referencial múltipla de (2): Escala (10k)5k - 10k – 20k – 30k – 40k – 50k – 60k –

70k – 80k, Escala (2) 2 – 4 – 8 – 16 – 32 – 64 – 128 – 256 – 512 – 1024 – 2056 –

4096.

 Caso de solicitação de potência acima do recomendado, verificar médiuns, 

procedimentos anteriores, dispersão de grupo, sinalizador de consulente 

encrenca por último recomeçar os procedimentos ou trazer um guia para 

orientação.



Importância dos Horários (Referência – Noite)

 Formação de Egrégora mais 
coesa, pois haverá sobreposição 
das ondas mentais de todos no 
mesmo tempo.

 Eficiência energética, pois as 
equipes do astral se deslocam 
de uma vez só para efetuar os 
devidos ajustes

 Cria Disciplina a equipe

Em hipótese alguma alterar rotina de horários pelo consulente, baseado no “Príncípio do 80/20” 
o consulente precisa se adaptar a equipe e não a equipe (física e não física ao consulente). É 
muito mais eficiente deslocar 1 para uma equipe de 10 encarnados e (x) desencarnados do que o 
movimento contrário. “Vender facilidades não fortalece a musculatura espiritual do consulente”



O Consulente

 É importante que alguém do grupo do dia se encarregue de fazer as devidas orientações ao 
consulente

 Ele impreterivelmente precisara instalar o ZOOM MEETING (Caso ele relute no processo 
oriente ele a pedir ajuda de alguém do próprio lar dele)

 Orientar o Consulente a buscar um local (ambiente, cômodo) mais privativo em seu lar para o 
respectivo atendimento

 É importante que ele siga as instruções (caso ele esteja relutante não insista, a lição de casa 
e esforço é do consulente). Caso ele não respeite as orientações não coloquem o atendimento 
em risco. Diga que não será possível atende-lo nestas condições. 

 Neste procedimento algumas medidas cautelares citadas acima são imprescindíveis para o 
bom andamento e segurança de todos.

 Sugestão:

 Montar o texto explicativo e o link da sala para que o consulente entre no horário solicitado.



PROCEDIMENTOS PARA O CONSULENTE

 Preparar de forma que se sinta confortável o local onde fara (ficara o computador 
ou celular para a vídeo conferência) e checar sinal de WIFI ou 4G. 

 Importante que se tenha privacidade no cômodo e se necessário avise aos 
membros da casa para não ser interrompido durante o processo todo

 Deixar celular desligado ou no vibra call (caso vá usar o computador é claro)

 Não precisa usar luz baixa, nem colocar música (apenas se assim desejar para se 
harmonizar) ou incenso. Quanto mais simples for o procedimento melhor.

 Roupa adequada, embora você esteja na sua casa é bom estar bem arrumado, mas 
nada muito especial para o momento (rsrsrs)

 Usar o banheiro com antecedência de preferência.

 Casa for deixar o WEB WhatsApp aberto silenciar ele ou os grupos para não dar 
interferência no áudio da Vídeo Conferência.

 Deixar um copo d´água próximo.



ATENDIMENTO 
INICIOU E AGORA?

 Segundo orientação do S.r. Meia Noite 
este momento a coletividade está 
impregnado na Matrix de Controle 
baseada no MEDO, PÂNICO causando uma 
cegueira Hipnótica e um deslocamento 
do indivíduo do seu EU MAIOR (Eu 
Superior). Sendo assim o mais sensato 
neste momento sem engessar os 
procedimentos é alinhar o indivíduo, 
fazer as quebras de contratos e acordos 
injustos (Que forem permitidos pela Lei 
Maior) e realinhar os cordões e chacras 
do indivíduo seguido de despolarização 
dos estímulos de MEDO, CULPA E PÂNICO.



FERRAMENTAS QUE PODEM SER 

USADAS (RECOMENDADAS)

 CILINDRO (Núcleo de Potenciação) – Promove uma limpeza bem profunda nas personas, 
resíduos e ressonâncias.

 Queima de Cordões Externos com Salamandras e elemento FOGO

 Limpeza de cordões internos – com fluxo de energia de cima para baixo e vice e versa

 Despolarização de estímulos de memórias de CULPA – MEDO – PÂNICO e Repolarização com 
estímulos positivos – CORAGEM – FÉ – AUTO AMOR – AUTO PERDÃO

 Limpeza de Chacras e energização dos mesmos – COLOCAÇÃO DE MOFS se necessário

 DESCIDA DA PROPOSTA ENCARNATÓRIA do Corpo Búdico para os Corpos Inferiores (para 
ajudar o indivíduo a compreender ainda que inconscientemente sua missão aqui na TERRA e 
neste momento) é a reconexão com seu EU SUPERIOR ou seu EU CRÍSTICO.

 Conexão com o Alto e aterramento – Descer energia cósmica pelo Coronário e Subir Energia 
Telúrica pelo Básico encontrar no Cardíaco e expandir a energia para amplificar o campo 
energético do Consulente.





Variações do Uso da Mandala

 Temos observado que a Mandala pode ser feita no início dos atendimentos ou 
no final (dependerá da intuição do grupo). Em alguns casos no meio do 
atendimento.

 Início (equaliza grupo) e ancora a energia principal de trabalho

 Meio (ajuda a assinar uma energia específica) em determinado ponto do 
atendimento. Ex: Assinar um sagrado feminino ou energia de empoderamento 
feminino na consulente.

 Final (reequilibra médiuns) pós desgaste de atendimento. Também tem 
sinalizado (ocorrido) quando consulente não quer realmente ser atendido 
e/ou é demasiado resistente e chega até indiretamente demandar contra o 
grupo (frustrado manda demanda mental ao grupo) neste caso a mandala
serve pra equalizar os médiuns após o consulente sair da sala.



DÚVIDAS GERAIS

 Pode haver incorporação no atendimento de sofredor (entidade e/ou 
personalidade)? Sim, se o médium da equipe direcionado ao mesmo tiver 
Consciência do processo e habilidade de voltar (desincorporar por si).

 Há necessidade de incorporação? Não, podemos desencadear os processos de 
diálogo mentalmente.

 Podemos incorporar um guia ou orientador espiritual? Sim se o Operador 
solicitar e necessitar dessa ferramenta e/ou orientação.

 O médium deve incorporar sem autorização do Operador? JAMAIS

 O médium deve ou pode ficar o trabalho todo incorporado? NUNCA

 Podemos tratar as outras pessoas da casa? NÃO

 Devemos efetuar uma limpeza na CASA? Avaliar a necessidade e a 
possibilidade.



DÚVIDAS GERAIS

 Neste modelo de atendimento façamos apenas o Básico e necessário com cautela 
até sentirmos confiança nos procedimentos.

 Evitar focar em processos obsessivos complexos haja visto que no momento o foco 
é trazer o consulente para seu eixo e reconecta-lo com seu EU MAIOR.

 Envio de Reiki entre outras energias para magnetizar a agua do consulente pode 
ser feita a distância

 Orientações ser passadas pelo Operador ou por algum Guia Incorporado se 
necessário (neste último caso, não obrigatoriamente) haja visto que o trabalho é 
um pouco diferenciado do presencial.

 TÈRMINO DO ATENDIMENTO FECHAR A FREQUENCIA DO CONSULENTE, apagar o 
rastro energético dos médiuns reacoplá-la e dispensar o consulente (despedir-se e 
desconectar da sala ZOOM MEETING).

 RESETAR se necessário a sala e contactar (Via ligação telefônica e/ou WhatsApp) o 
próximo consulente caso haja segundo atendimento.



DÚVIDAS GERAIS

 O que fazer se a conexão de algum médium cair? Este deve reconectar se ao 

ZOOM METTING pois ainda estará ligado ao Campo de Trabalho.

 E se este não conseguir reconectar se? Médium deve se desconectar e 

desacelerar seus chacras e corpos para voltar as suas atividades normais na 

sua casa.

 Se o médium não conseguir se conectar pelo ZOOM MEETING no horário de 

início (a equipe segue sem ele, sem MIMIMI por favor). Esta forma de trabalho 

exige um pouco mais de maturidade emocional do médium e da equipe. Se 

não puder ajudar não atrapalhe.



OPERADORES

Conforme estamos assinalando nos tópicos acima o Operador – Coordenador de Sala é a 
autoridade máxima nos procedimentos e no atendimento via Vídeo Conferência, cabendo a ele:



 Avaliar se o médium voluntario está habilitado para atuar na equipe e qual função exercer.

 Orienta-lo ou buscar meios para

 Determinar caso necessário a permanecia ou saída da equipe do médium caso seja 
necessário, ou levar para instancias superiores para discussão de caso a caso.

 Relatar a direção da casa e/ou direção do espaço intercorrências maiores para ajustes 
quando possíveis.

Lembrando que a “Apometria esta para todo mundo, mas nem todo mundo está para a 
Apometria”



Atualização de Procedimentos 2.0

 Limitar sala em no máximo 10 pessoas 5 a 6 médiuns mais 1 consulente devido 

as limitações de banda de internet.

 Atender 1 consulente apenas pois a logística a distância é mais lenta.

 Discutir o caso com os participantes para aferir percepções

 O segundo aplicativo sugerido TEAM VIEWR atualmente é um software de uso 

gratuito e tem a vantagem de não necessitar de reinicialização de sala a cada 

40 minutos.



Atualização de Procedimentos 3.0

 Como protocolo de segurança constatamos a importância do Operador de 

Mesa determinar um Suplente (stand by) mesmo que este não tenha a 

formação completa de Operação.

 Este procedimento assegura a continuidade dos trabalhos caso o Operador 

tenha problemas de conexão (interrompida) durante um procedimento ou saia 

da Sala por tempo indeterminado.

 Aconselha se aguardar uns segundos de reconexão caso isso ocorra e não 

havendo retorno o Suplente assume o procedimento e a Direção da Mesa em 

andamento até a volta u não do Operador Oficial.



Modelo de Contato pré atendimento 

(Consulente)
 Boa noite Simone. Tudo bem? Me chamo Rodrigo. Trabalho no Núcleo Vida Plena. Seu atendimento de Apometria presencial estava 

agendado para a próxima terça feira dia 14/04. Porém  nossas atividades presenciais estão suspensas em razão de decreto das 

autoridades municipais e estaduais. No entanto visando manter os atendimentos, desenvolvemos um protocolo de atendimento à 

distância via internet através de videoconferência. Caso tenha interesse em seu atendimento nessa modalidade, peço que 

confirme e eu envio as recomendações de preparação. O dia e horário seria mantido, 14/04 às 20h. Obrigado.

Seguem abaixo as orientações para atendimento de apometria por video conferência:

 1. O aplicativo TeamLink deve ser baixado no celular ou computador. (o link de instalação estará logo abaixo). 

https://www.teamlink.co/index.html 2. Em dia e horário previamente combinado, poderá ser realizado um teste junto ao 

operador do seu atendimento para entrada na sala virtual de reunião. Caso assim deseje, favor avisar. 3. Para o momento do 

atendimento, preparar o ambiente e as pessoas da casa para manter o local tranquilo e sem interrupções durante o tratamento. 4. 

Antes do atendimento, testar a conexão da internet. 5. Iniciar a preparação mental e emocional para o atendimento pelo menos 

10 minutos antes, internalizando-se através de respiração, meditação ou oração, ou apenas ficando em silêncio, como estiver 

acostumado. Isso permite um momento de calma que favorece o atendimento. 6. Impreterivelmente às 19:50h, será enviado um 

link de acesso à reunião através do WhatsApp. 7. Portanto, se o meio escolhido para conexão for o computador, acessar o 

Whatsapp web, clicando no link através dele. 8. Na hipótese acima, silenciar o som do celular, pois ele pode ser captado pelo 

microfone, interferindo na sala de reunião. 9. Se necessário, solicitar auxílio de alguém para a preparação do computador ou 

celular. 10. Qualquer dúvida a disposição.

https://www.teamlink.co/index.html


Roteiro Sugerido Experienciado 

 Teste de conexões 2 - Evocação da egregora3 - Desdobramento,  ativação de chacras e ligação dos 

médiuns 4 - Limpeza dos médiuns com elementais 5 - Formação de campo de força VP/ambiente 6 -

Formação da mandala coletiva 7 - Percepções de campo. 8 - Entrada do consulente/apresentação 9 -

Fala do consulente/perguntas10 - Recolha/Tratamento/encaminhamento geral de ressonâncias com 

bolsão.11- Rastreamento de ressonâncias remanescentes. Se houver e precisar acoplar: a) quer 

tratamento? Se sim limpa e encaminha. Se não encaminha para senhores do tempo carma e 

reencarnação.12 - Utilização da mandala coletiva no consulente para tratamento de níveis chacras e 

cordões.13 - Ligação do consulente com energia cósmica e telúrica.14 - acoplamento do consulente 

15 - Orientação do consulente.16 - Limpeza dos ambientes dos médiuns e corte de cordões com o 

tratamento.17 - Percepções finais.



ORAI E VIGIAI

 Cuidado com as dispersões de grupo no 
Whats App

 “Copo meio cheio e meio vazio” (sempre 
haverá aprendizado para todos nós)

 Observem os Sinais

 Cuidado com excessos de recomendações

 LEMBRE SE 

 TRATAR O OUTRO É TRATAR A SIM MESMO
– Leiam QUIRON o Cuidador FERIDO

 https://amenteemaravilhosa.com.br/o-
mito-de-quiron/

https://amenteemaravilhosa.com.br/o-mito-de-quiron/


Parafraseando Sr. Exu
Caveira “Respeito é 

bom e conserva os
dentes”



OPERADORES E COORDENADORES DE 

SALA

 MANDAR COLETÂNIA DE ORIENTAÇÕES AO CONSULENTE COMPILADAS PELO 

GRUPO SE NECESSÁRIO NO DIA POSTERIOR

 FAZER RELATÓRIO DE MÉDIUNS PRESENTES, OCORRÊNCIAS E INTERCORRÊNCIAS 

(CASO OCORRAM) á COORDENAÇÂO DE DIREÇÃO GERAL (PARA AJUSTES E 

AFEREIÇÕES



VIDEO ORIENTATIVO

 Clique 

https://www.youtube.com/watch?v

=o7UsM9c1brY&feature=youtu.be

Acesse

www.youtube.com/InstitutoIntegra7

https://www.youtube.com/watch?v=o7UsM9c1brY&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/user/InstitutoIntegra7


Resultados Atuais

Estudo de Casos 277 - Fruto Proibido? Apometria e-Live Pode?

 https://www.youtube.com/watch?v=TmfCVJR2FIs

Estudo de Casos 278 - Frutos da Apométria

 https://youtu.be/CFXLjTtd_Is

https://www.youtube.com/watch?v=TmfCVJR2FIs
https://youtu.be/CFXLjTtd_Is


NOTA 

 Para efeito de aprendizado e estudos futuros a sessão poderá ser gravada pelo 

SOFTWARE TEAM LINK



Contato

 Referência: 

 Guardião Meia Noite (Orientador Espiritual)

 Livro Operador de Mesa Apométrica – Fábio 
NASA

 Livro Apometria Porque Sim? Porque não? –
Fábio NASA

 Anotações Gerais – Fábio NASA



 Todos os Direitos Reservados – contato 

 fabionasa@uol.com.br - 11 998111163

 www.eadvp.com.br – www.fabionasa.com.br

mailto:fabionasa@uol.com.br
http://www.eadvp.com.br/
http://www.fabionasa.com.br/

