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Crengas limitantes ou fortalecedoras. W CRENCA é qualquer verdade psiquica

real ou imagindria em que ogujeito acredite consciente ou inconscientemente como
ida. / B
l. ’ ‘ "
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minam o potencial do/indiviete qgs’qndo bloqueios
/qo,él;é rogredir na vida, mas Séﬂfﬁ fortalecedoras,
motivardo o’mesmo a batalh ir,com determinagdo po’r_:ésbs objetivos.
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E importante ressaltar que ne'm'?mpre a pessoa ESCOLHE viver por determinada

crenga, muitas vezes ela é condi€ionada o acfeditar naquilo e isso se torna um

verdade absoluta par

Se forem cr
mentais que\o I

-
mecanismo inconsciente, ou seja, de processamento automdtico na mente da pessoa.

Uma crenga é um estado mental em que a pessoa acredita sem nenhum

questionamento de que é algo seja verdade (mesmo que isso ndo tenha nada a ver
aem si). Neste-estado ela envia sinais congr cérebro,
a duvida. Se vocé acredita em possibilid

caminho. Se vocé acredita em limitagdes,
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“o : ME ADA SABE, MASE ~
CHA M/ADO {AuTUDO CONHECER”' /..
- HERMES TRIME ISTUS




5 PASSOS PARA v?;a

Vocé aprenderd como identificat
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definir qual é objetiyo que~deseja
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de bloqueio menfal,.;Ubsiiiuir'q'-c?"
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torne um habito.
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PASSO 1 —:IDENTIFIQ’U:.,.-
IMPEDEM DE AGIR j/
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* O primeiro passo paraVenge

as crencas que estdo impedindo v
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fazer isso é pegar papel e canefd e anota-las. - AEREE



PASSO 2 — ENCONTRE ,

/!

® Encontrar a causa da crenga lir  Si
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sua vida em que g crenget foi desencadec
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impede a pessoa de impu
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PASSO 3 — DEFINA QUY
ALCANCAR Z

® Nos nos deparamos com as crengas limit
e, por algum motivo, comecamos a nos auto :
pessoas ndo se controlam emocionalmente

nds mesmos e dizer: -i\‘"‘.‘ s
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® Eu ndo consigo fazer isso! —
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®* Eu ndo posso fazer isso!

® Fu ndo sei como fazer issol!
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PASSO 4 = SUBSTITUA A
CRENCA FORTALECEDC
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® Muitas das nossas crengcas coma

e N
eficaz para garantir uma mue
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PASSO 5 — CONDICIC§
TORNE UM HABITO

® Condicionar a nova crencaisigr

sua mente, visualizandg,\e\res g |
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mentalmente o resul'rad'
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A mente

que se abre a uma nova idéia
jamais voltara ao seu tamanho
original. - Albert Einstein
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