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egoismo nao significa extirpa-lo, mas
gura para que ele cumpra apenas a
2ducativa de preservacao necessaria,
or meio da consolidacdo de uma autoestima
ndante, que € o alicerce da sanidade e do bem-
ir na sociedade.

)ismo a luz do autoamor significa cuidar de si,
1sar em si e olhar por si, sempre tomando por
ase o bem, nao somente o seu, mas o de todos, na
erspectiva da realidade, dentro do possivel.
uem aprende a se amar utiliza o egoismo da
forma mais sublime para a qual ele foi criado.
Curar o egoismo € dar-lhe finalidade libertadora”




’emos em nos mesmos, nossa vida
'or 0 que é indispensavel se quisermos
em educacdo moral e libertacao



onifica e para que serve cada uma delas, aglmos
lamos em desacordo com aquilo que sentimos.”

o sendo 88 o0s sentimentos mais conhecidos,
ivel de inteligéncia emocional aponta para algo
orno de 12 a 18 sentimentos mais perceptiveis
e comuns a quem guarda um bom grau de
consciéncia emocional. Entretanto, a média, para a
maioria dos habitantes do planeta, ndo passa de 9
sentimentos mais conhecidos e identificaveis.”




com o outro. O resgate ndao é com o
ym o que ficou dentro da gente em
) do que fizemos ao outro..ndés nao
mos ninguém. Somos apenas portadores de
ortunidades aos outros. O que eles vao fazer
1 1sso é com eles...Carma, no sentido de
lacao e solucao de pendéncias, € com a gente
smMo, € com nossa consciéncia.

ao modificamos ninguém e ninguém ¢ capaz de
nos modificar se ndao houver identificacao de
propositos e decisdao pessoal de mudanca. SO
mesmo a prepoténcia pode advogar a ideia de
transformacdo contra a vontade de alguém e
intoxicar o amor com raiva e amargura.”




sforme sua raiva em
solucoes”

parte do grupo das chamadas
lizadoras, ou seja, aquelas que
lonar nosso instinto de
~um perigo real ou que
prestes a acontecer. Sua funcgao

lar atitudes que nos adaptem de forma de
justa e saudavel diante das agressoes, desafios
ou riscos.”



selp; “Palavras de uma mae sobre
d culpa”

nifica ter uma varinha de condao capaz de
0s naquilo que gostariamos que eles fossem, e

essa experiéncia na escola da vida, guase
pandona proprio acreditando que essa atitude de
incia € uma das expressdOes mais virtuosas e legitimas do
r. Ao contrario do que se pensa, o amor verdadeiro ndo deve
terpretado como a acao de se esforcar ao maximo para
ar a vida dos que amamos. Pelo contrério, o amor nunca
ou tanto limite como atualmente.”
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velha ilusao que faz a mente pernoitar no conceito de que
at ser responsavel pelas pessoas que amamos. Dizendo amar,
transformei-me em uma controladora compulsiva. Levantando a
bandeira da missdo espiritual para com os outros, neguei
necessidades basicas da minha propria caminhada de
aprimoramento na missao essencial de minha cura interior.



ap. Medos indicadores de
encas limitadoras”

ectiva transpessoal, o medo é um excelente
existe algo a ser descoberto, enfrentado e
0s. E um sentimento mobilizador cuja
ional é proteger e também instigar
ou ameagas

e CcO g
tudes diante de press

1o 0 medo uma reacao natural e necesséria, aquilo que

0s com ele é que pode se tornar um problema.
do optamos pela reorientacao daquilo que temos como
ha uma perda temporaria de referéncia que nos
ofereciam a sensacdo de seguranca e bem-estar, e agora, na
formacao de outros valores, o medo nos previne contra os
mecanismos sutis da leviandade diante da construcao de
novos principios e valores que vao gerenciar as novas
formas de pensar e viver”




ap. “Efeitos energeticos da
carencia afetiva e da solidao”

sentimos carentes, ¢ comum
relacionamentos confusos, pois
1tro 0 amor que ndo conseguimos
esenvolver para sustento pessoal. Quanto mais
entes, menos gostamos de ndés e mais
esperada sera a busca pelo outro para
cher a nossa vida.”

seducar nossa caréncia e solidao significa ajustar
a vida mental e emocional a realidade. Quem
espera mais do que aquilo que o outro pode dar
vive escravo da magoa.”

m “Carencia e solidao sao resolvidas quando fazemos
0 movimento contrario. Ao invés de exigir e
esperar, fazer e escolher”




ortunidades abencoadas e precisamos olhar

im campo de preparo e treinamento, cujo
tornarmo-nos pessoas mais felizes e
4

nos executar constantemente o
nossas reals aquisi¢oes morais e

is facil ser bondoso na casa espirita que nos lugares que
lam nossas arestas morais por meio da convivencia, nos
5 50 exigidos de nos, continuamente, aprendizados de
0, entendimento, rentncia, coragem e discernimento.
espiritas ndo substituem o aprendizado da
superacao de nossos impulsos reeducativos no lar, na via
publica, na escola, na empresa e em quaisquer ambientes
sociais



frustracoes”

sinal de rota mal orientada, e os
0 aqueles que tentaram e falharam,
as aqueles que sequer importam-se com O0s
lissabores da existéncia, optando pela fuga na
esponsabilidade. As pessoas que se frustram o
em porque tiveram atitude, tentaram, nutriram
s intencoes, desejos e expectativas”

| encontro com nossa falibilidade s6 é possivel

porque estamos sensiveis a algo melhor e
queremos avangar..A frustracdo, em verdade, é
um convite ao recomeco de um modo diferente e
melhor; € indicio de que talvez tenhamos de rever
nossas expectativas ou alterar nossa forma de
realizar o que desejamos”




auséncia de frustracdo. Alegria legitima
rir no campo das frustragdes e decepgdes
10 que surge no pantano...A alegria é
¥ que a criatura conquista depois de
abilidades afetivas na escola das
vas diarias, insculpindo uma reacao consciente e lacida
te das dores e desafios.

" notar, a criatura se torna refém de condi¢des
oradas pela vida mental a fim de permitir-se a alegria
depende das circunstancias e expectativas a respeito das
pessoas que ama ou da forma como os acontecimentos
devem se desenrolar.”

= A ilusao da perfeicao é uma doencga severa e que nos afasta
da saudavel alegria de ter o que aprender todos os dias. Sem
essa alegria, 0s nossos erros se transformam em fontes de
remorso e martirio.




p. Aceitacao da nossa
falibilidade”

ceitamos nossas imperfeicoes, o sofrimento
branca e a rigidez desenvolvem um campo
iante da frustracdo das expectativas, para a
seguirmos controle sobre a vida, para o
er por ndo ter esse controle, para a
_controlar, para a vergonha por nao
e para a revolta por tanta luta

a por nao ter conseg

cancado o que gostar
77

I.

itacdo de nossa realidade € fundamental para gerir um
sso de reforma intima produtiva e esperancosa, ja que o
oramento pessoal s6 flui com naturalidade quando criamos
elacdo amigavel e pacifica com nossas limitagdes e
deficiéncias....aceita-la  significa  desenvolver = honestidade
emocional para admitir que fizemos maés escolhas e que fomos
frageis em momentos de decisao e ter coragem de olhar para o que
sentimos diante dessa realidade.”




esquecer, e o perdao nao é para o ofensor. A
er reexaminada depois dos cuidados com a
har para a dor da ofensa e perguntar: qual
nsabilidade para ter merecido essa dor?

e vergonha sdao sentimentos que
ocamos para os outros porque € mais facil fazer assim. Criou-
ma cultura nesse assunto de que existe ofensor e vitima,
tanto, quando magoados, estamos, na verdade, é com muita
de n6s mesmos por ndo conseguirmos, ou por nao sabermos,
defender de alguma situacao que nos agrediu. A funcdo da
1 € essa: nos proteger de ameacas, indicar que algo ndo esta
endo bem e que precisamos rever esse acontecimento. Ouga
com atencdo sua raiva e vocé percebera que desde o inicio dessa
relacdo ela te chama para rever sua postura egoistica que, de fato,
fazia muito mal, antes de tudo, a vocé.”

@ Ninguém gode mudar o outro. Essa é uma das maiores ilusdes do
nosso modo de amar. E, por conta disso, a maioria de nos se
abandona para conquistar o amor do outro.”




. lecnicas de limpeza e
cura”

eocupam com os trabalhos de magia que alguém
na condicdo de criangas espirituais, que se
assumirem a responsabilidade por suas
pedidos, querem ajuda, solicitam que
possa estar lhes fazendo, entretanto
m agem como se nada tivessem a ver com a construcao de
etos e inimizades que eles proprios geraram nos seus
tes de desrespeito, cobica, inveja ou ma?dade. E assim que
m de nos respira e se movimenta nas teias de energias que
0s e alimentamos. S6 mesmo quando adquirimos consciéncia
epercussoes de nossos sentimentos e atitudes na nossa vida e
a alheia, é que reunimos condi¢des para comegar a burilar
nossa conduta tendo por divisa o sublime ensino do Cristo de s6
fazer ao proximo aquilo que gostariamos que nos fosse feito. E
através dessas conexoes de corddes energéticos que nos mantemos
vinculados a pessoas e a contextos ao longo de milénios na fieira
das reencarnacoes.”




provacional”

0 de nossos compromissos com as leis
itece pelas vias do amor, e ndo pelo
irimento, como muitos supoem. Entdao, uma
endéncia sO pode ser resolvida com atitude, com
danca de padrao, e nao com dor. Tanto em
1cao a si como em relacdao ao outro, o resgate
mifica reconstrucao de sentimentos e condutas.
sgatar a si é a melhor maneira de a{udar o outro.
ara sabermos com proveito qual é o nosso
aprendizado nos circulos dos relacionamentos,
basta pensar nas dores que somos acometidos e
perguntar: o que eu preciso aprender com essa
situacao? Para que estou nesse sofrimento?, O que
ele quer me dizer?




.~
p. Etapas emocionais da

reforma intima”

ao toxica: Como ainda é dificil identificar em nds
mos aprendendo, a projecdo é uma forma de
. nos outros, com maior intensidade e
ilidade, o que queremos reconhecer integralmente em
ssa vida pessoal” R

tapa - Identificacdo intelectual das imperfeicdes: Comecamos
ar com mais coragem para nossas limitacoes. Reconhecer as
rfeicOes através do autoconhecimento é o primeiro grande
) de progresso na reforma interior. Contudo, quando usamos
conhecimento para reprimir e acusar a ndés mesmos € ao
Imo, nao atingimos sintonia com a proposta de
volvimento moral e espiritual...”

m 37 apa - Reconhecimento emocional das imperfeicOes:
Comecamos a olhar para dentro com mais intensidade. Mais do
que conhecimento, nessa etapa importa-nos o que sentimos a
respeito do que sabemos. Alia-se agora uma clima de dor
psicologica muito intensa,a dor do crescimento. Muitas pessoas, a
titulo de autoconhecimento, penetram em suas vidas emocionais e
comecam um verdadeiro autofuzilamento, questionando sem
piedade a si mesmo e entregando-se ao clima da baixa autoestima




volvimento da habilidade de contato com a sombra:
enfrentamento tera de se munir com a habilidade de
10 a luz do autoamor. A angustia da melhora torna-
imos. Isso nos induz a adquirir condi¢des de nos
brio de forma inteligente e progressista,
senvolvendo nossa inteligéncia emocional

tapa - Renovacao com atitudes: A renovacdo de atitudes acontece de
a automatica quando gerenciamos com habilidade o que esta dentro
s. Quando estamos em paz com nossa sombra, surgem a lucidez e a
lade e, através delas, reunimos melhores condi¢Oes para trés
es basicas para nos transformar: fazer escolhas mais conscientes,
gratificacOes sem tombar nas ilusdes que nos atraem e ser mais
ado em nossas condutas em cada situacao que a vida nos apresenta.

- Singularidade: Reconhecer quem somos e ser o plano de Deus
em nossa caminhada individual. Quando mais padrao menos
legitimidade; quanto mais uniformidade, menos criatividade, e quanto
mais normas, menos autenticidade. Como dizia Jung: “Nenhuma
circunstancia exterior substitui a experiéncia interna. E é s6 a luz dos
acontecimentos internos que entendo a mim mesmo. Sdo eles que
constituem a singularidade de minha vida”




Voce tem medo de
perder?”

edo de perder algo ou alguém, as
mos de fazer sdao: O que essa pessoa
resenta na minha vida mental?
is 0 medo quer nos avisar caso
da real?

edo do fracasso, encontram-se os talentos para
ima vitoria; no medo da inutilidade esta o recado
e voce tem algo rico a realizar; No medo da
icao e do abandono estd o chamado para que vocé
oxime mais de vocé; no medo de perder esta o
convite para deixar a vida fluir com o melhor que ela
tem; no medo da submissao esta a forca indicadora de
sua capacidade independente; no medo de errar, vocé
expressa seu desejo de sempre aprender.




.~
Cap. "0 amadurecimento

smocional dos mediuns”

de nao existe disponibilidade mental,
dade mental nao existe sintonia, e

issa quietude na vida mental é o resultado do
1adurecimento psiquico e emocional dos
dianeiros. Ela ndo pode ser atingida apenas com
hecimento e atividade doutrinaria, mas, a
dida que o servidor da mediunidade avanca na

ao de suas lutas interiores, adquirindo a
habilidade de manter seu foco espiritual na luz, da
qual todos somos portadores como filhos de Deus,
seu poder de percepcao e sua forca de atuacao na
vida que o rodeia se dilatam, sem lhe causar danos
ou alteracOes prejudiciais”




3, “O tema espirita mais
Jrgente no seculo XXI”

irada de século, os condutores dos destinos
a vida espiritual clamam pela adocdo de
que possa transformar o centro espirita
3 promotora do autoamor. Ensinando
pessoas a se amarem, teremos coracdes mais robustos na
nais empreendedores nas praticas e mais amorosos uns
0s outros perante as diferencas.

te 0 amor ao proximo nao esta garantindo a sensagao
oreenchimento e sentido para viver. Muitos coragoes
listas, apesar de dotados de uma coragem exemplar e de
esejo dilatado de servir, carregam no coragao um vazio
que os desorienta e abate.

@ Quem avanca para fazer o bem ao proximo sem o
aprendizado do autoamor corre enorme risco de se atolar na
experiéncia milenar do personalismo.

S€ .021 em e




itima solicita prevencdo e cuidados de todos
ovimentos emocionais ndo fragilizem a
oética e mental.

O q utura energética e mental fragil e
ossivel as influé espirituais ou ambientais vem de
ro da propria pessoa, na forma inadequada com que ela
rganiza internamente. Dependendo da forma como
amos o0s acontecimentos, fragilizamos a nossa protecdo
geética e possibilitamos lagos espirituais parasitarios.”
intuito de colaborar com essa iniciativa de gestar
conteudos reflexivos, facamos uma pequena lista de
exercicios.... Evitar as expectativas muito elevadas; Ter um
olhar educativo para os conflitos; Aceitar que ninguém
consegue ter controle sobre tudo na vida; Observar a
irritacao com um novo olhar; Evitar fixacdo prolongada nos
aspectos sombrios.




elacoes carmicas que
curam”

e efeito obedece a probabilidades naturais que
a perfeicdo os destinos e o aprendizado de

ortanto, ndo sdo os outros; carma, antes de
1S e ilusoes, talentos e habilidades.”

0 significa que temos de reparar os efeitos infelizes da agado
a em nos mesmos. Carma € estar “condenado” a agir - agir
transmutar as tendéncias, a culpa, as recordacdes enfermas e
rsos infelizes”

rencas muito comuns a nossa forma de amar: A crenca de
podemos mudar o outros com nosso amor, mesmo que ele
ueira. Relacdo amor - prepoténcia; A crenca de que amar é

erar sem impor limites. Relacdo amor-sacrificio; A crenca de
que amar € ser submisso a vontade do outro. Relacdo amor-
autoabandono; A crenca de que amar € prover a pessoa amada de
tudo o que ela solicita; A crenca de que o outro vai se modificar
por nossa causa; A crenca de que somente com o amor do outro
podemos ser felizes.”




uma sensacao de ser egoistas quando
DS para 0 autoamor?

1a nitida sensacdo de que estamos
andonando as pessoas que amamos ou de que nosso
portamento € uma expressao de egoismo, porque
nos uma educacao emocional muito deficiente.
rendemos que amor € se anular para que o outro
e bem: lamentavel concepcdo que nao reflete o
de Deus nas leis cosmicas! Uma reflexao madura
nos leva a concluir o contrario, pois, quando cuidamos
de noés com sabedoria, colocamo-nos em condicOes
ainda melhores para fazer algo efetivamente tutil por
aqueles que amamos.”




evantamentos realizados no setor de pesquisa do
a nas ultimas décadas apontavam quais eram os

DS emocionais e mentais dos recém-
, ..Bstt apontavam certo destaque para a
ravidade de casos e grande grupo de pessoas que tiveram
reencarnacoes orientadas pelo espiritismo. O levantamento
ava evidente os seis principais quadros de adoecimento
tual dos que desencarnaram nos ultimos 30 anos:
quecimento da aspiracao ao progresso; Dor do conflito com a
)crisia; Auséncia de realizacao afetiva; Fuga da realidade;
ancia sobre si mesmo; Falta de sentido para viver

£15s0, 0s técnicos e condutores do hospital destinaram esforcos
em seis especializacdes com objetivos terapéuticos nos referidos
3uadros, quais sejam: Resfgate da arte de sonhar; Desenvolvimento

a honestidade emocional; Educacao da caréncia afetiva; Morte da
idealizacao; Desenvolvimento do autoconhecimento; Sentido de
continuidade da vida.

€ nados...E:




